Maratoncup saannot 2010
Sarjat

Kilpailusarjat
— Maratoncup-pisteet lasketaan kahdessa sarjassa: miehissa ja naisissa.

— Maratoncupiin kuuluvat yleisen sarjan lisaksi osakilpailun ohjelmassa mahdollisesti olevat 18-, 23- ja veteraanisarijat.
Nama sarjat Iahtevat aina yhteislahddlla yleisen sarjan kanssa ja kaikki kilpailijat samalta viivalta.

— SM-kilpailuissa nuorten- tai veteraani-sarjojen urheilijoilla on mahdollisuus osallistua samalla myds yleiseen sarjaan.
Muissa maratoncup-osakilpailuissa urheilijat palkitaan ja he saavat sijoituksen vain siina sarjassa, mihin ovat
ilmoittautuneet. Maratoncup-pisteet maaraavin aikavertailusijoituksiin ei vaikuta se, missa sarjassa on kilpailuun
osallistunut.

— Maratoncup-pisteet jaetaan aikavertailusijoitusten perusteella, erikseen miehille ja naisille. Aikavertailusijoitukset
maaraytyvat ensisijaisesti yleisen sarjan kilpailumatkan tulosten perusteella. Jos kilpailumatka nuorilla tai
veteraaneilla on tata lyhyempi, sijoitetaan vain taman lyhyemman matkan meloneet urheilijat aikavertailussa
pitemman matkan meloneiden jalkeen oman matkansa tulosten mukaisessa jarjestyksessa.

Kuntosarjat

— Jarjestaja voi maratoncupin yhteydessa jarjestaa kuntosarjan, jossa kalusto on vapaa, eika osallistuminen edellyta
kilpailulisenssia. Kuntosarjan osallistujat on pystyttava tunnistamaan esim. kilpailunumerosta.

— Maratoncupin yhteydessa ei saa jarjestaa paallekkaisia, samoille ikaluokalle tarkoitettuja kilpasarjoja, jotka rajoittavat
mahdollisuuksia osallistua maratoncupiin.

Nuorisosarjat

—  Maratoncup-osakilpailun yhteydessa voidaan kilpailla 12-, 14- ja 16-sarjoissa, mutta ndma sarjat eivat koskaan kuulu
maratoncupiin. Maratoncupiin saavat osallistua vain kilpailuvuonna vahintdan 15-vuotta tayttavat melojat.

Pisteet

— Maratoncup-pisteet jaetaan aikavertailusijoitusten perusteella, erikseen miehille ja naisille. Aikavertailusijoitukset
maaraytyvat ensisijaisesti yleisen sarjan kilpailumatkan tulosten perusteella. Jos kilpailumatka nuorilla tai
veteraaneilla on tata lyhyempi, sijoitetaan vain taman lyhyemman matkan meloneet urheilijat aikavertailussa
pitemman matkan meloneiden jalkeen oman matkansa tulosten mukaisessa jarjestyksessa.

— Osakilpailut jaetaan korkeamman (**) ja matalamman (*) pistearvon kilpailuihin.

— Kultakin urheilijalta huomioidaan kokonaispisteisiin seitseman (7) eniten pisteita tuonutta osakilpailua.

Pisteiden maaraytyminen aikavertaulusijoituksen perusteella:

sija * -
1. 20 30
2 17 25
3 15 21
4. 13 18
5. 11 16
6 10 14
7 9 12
8. 8 10
9. 7 8
10. 6 6
11. 5 5
12. 4 4
13. 3 3
14. 2 2
15. 1 1
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Imoittautuminen ja maksut

— Varsinainen ilmoittautumisaika osakilpailuihin saa paattya aikaisintaan 1 viikko ennen kilpailuita.

— Jalki-ilmoittautumisen yleiseen sarjaan (miehet, naiset) on oltava mahdollista viimeistaan 2 vuorokautta ennen
kilpailuita. Jalki-ilmoittautumisten hyvaksymisesté myods ikaluokkasarjoihin (18, 23, veteraanit) paattaa jarjestaja.
(Myohassa ilmoittauneilla nuorilla ja veteraaneilla on aina mahdollisuus jalki-ilmoittautua yleiseen sarjaan)

— Jarjestdja paattaa osallistumismaksun suuruuden, mutta se ei saa ylittaa 20 euroa (K2 30 euroa).

— Jarjestdja voi hyvaksya osallistumismaksujen suorittamisen takautuvasti kilpailun jalkeen, jolloin seurat voivat hoitaa

kaikkien urheilijoidensa (my6s paikanpaalla ilmoittautuneiden) maksut samalla kertaa. Maksut laiminlyényt seura ja/tai
urheilija voidaan sulkea pois maratoncup-pisteilta ja kokonaiskilpailusta.

Palkinnot

Miesten ja naisten sarjojen kokonaispisteiden voittajille mydnnetdan seuraavan suuruiset valmennusstipendit
maratonjaoksen leiri- ja kilpailutoimintaan. Erikseen sovittaessa valmennusstipendin sijaan voidaan maksaa
samansuuruinen rahapalkinto.

Miehet, 1. sija: 200 euroa
Naiset, 1. sija: 100 euroa*
Maratoncupissa kaydaan myods seurojen valinen joukkuekilpailu. Joukkueen pisteisiin lasketaan kaikkien seuraa

edustaneiden urheilijoiden henkilokohtaiset pisteet (seka miesten, ettad naisten pisteet lasketaan samaan
joukkuekilpailuun).

Poikkeukselliset kilpailukonseptit

Suuri osa maratoncupin osakilpailuista on tavanomaisia yksikéilld melottavia maratonkilpailuita, mutta jotkut kilpailut
jarjestetdan poikkeavalla konseptilla. Naité ovat 10,0km, avoimen luokan, seka kaksikoiden kilpailut.

10,0km kilpailut

— Kilpailuradan on oltava tasan 10,0km (+/-50m tarkkuudella). Jarjestdjan on mitattava reitti luotettavasti esim. GPS:n
avulla.

— Naissa kilpailuissa ei ole kanto-osuuksia

Avoimen luokan kilpailut

— Avoimen luokan kilpailuissa kalusto on mittojen puolesta vapaa, eli pituutta, painoa ja pohjanmuotoa koskevat
saanndt eivat ole voimassa. Muilta osin noudataan normaaleja kilpailusaantoja.

—  Osallistuminen on siten mahdollista mm. yli 520cm pitkilla kuntokajakilla tai surfskilla.

Kaksikkokilpailut

—  Kaksikoilla kilpailtavissa maratoncup-osakilpailuissa kumpikin kaksikon melojista saa kaksikon sijoituksen mukaiset
henkil6kohtaiset pisteet.

Muut saannot

Maratoncup-kilpailuissa (pl. SM-kilpailut) urheilijat saavat kayttéa elektronisia apuvalineitd (GPS/nopeusmittari, sykemittari
tms.) suorituksen seurantaan. Nain urheilijat pystyvat paremmin hyédyntdamaan kotimaan kilpailuita kovina
kilpailunomaisina harjoituksina tdhdatessdan kansainvaliseen menestykseen. Muilta osin noudatetaan maratonmelonnan
kilpailusdantoja.

*Mikali naisten yhteenlasketut osanottokerrat maratoncup-osakilpailuissa kauden aikana ylittavat 50% miesten yhteenlasketuista
osannottokerroista nousee naisten palkinto 150 euroon. Naisten osanottokertojen ylittdessa 75% miesten osanottokerroista nousee
palkinto 200 euroon.
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