10,0KM MARATONCUP-OSAKILPAILU
KESKIVIIKKONA 9.6.2010

HELSINGISSA MERIMELOJILLA

KILPAILUOHJELMA:

klo 17.00 ilmoittautumisia ja maksuja otetaan vastaan paikan paalla
klo 18.00 ilmoittautuminen paattyy

klo 19.00 lahto

SARJAT JA MATKAT:
K-1 miehet

K-1 naiset

K-1/K-2 kuntosarja

Kilpasarjat kuuluvat Suomen Kanoottiliiton maratoncupiin ja niissa
noudatetaan maraton-saantdja. Kilpailussa ei ole kanto-osuuksia.
Kuntosarjassa osanottomaksu sisaltda ainoastaan ajanoton tarkkaan
mitatulla 10km radalla. Kuntosarjassa kalusto on vapaa.

PALKINNOT:
Miesten ja naisten sarjojen voittajille maksetaan 100 euron rahapalkinnot.

REITTI:

Kilpailu melotaan kahtena 5 kilometrin kierroksena. Reitti on sama kuin
vuosina 2008 ja 2009. Tuulisella saalla on odotettavissa kohtalaista
aallokkoa.

ILMOITTAUTUMISET:
Sahkdpostitse 8.6. mennessa osoitteella rata@merimelojat.fi tai paikan
paalla viimeistaan 60 minuuttia ennen lahtoa.

ILMOITTAUTUMISMAKSUT:
K-1 kilpasarjat 10 eur, kuntosarja 5 eur/alus

IImoittautumismaksut pyydetaan maksamaan 4.6. mennessa tilille
NORDEA 240018-35487 viitenumerolla 10090. Maksun voi suorittaa myds
kateisella paikan paalla tai erikeen sovitttaessa tilille kilpailun jalkeen.

TIEDUSTELUT:
Heikki Ritvos, 040 570 3376
tai sahkdpostitse rata@merimelojat.fi
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