PORIN MELONTA - MARATONCUP 22.5.2010

Maratoncupin osakilpailu. Matka on 19 km. Kilpailu kdydaan kierroskilpailuna, jossa
viisi kierrosta ja neljd kanto-osuutta. Kanto-osuuden pituus 100 m hiekkarannalla.
Samassa yhteydessi jirjestetddn nuorille ja kuntoilijoille omat sarjat. Matkan pituus
11 km. Nuorilla on kolme kierrosta ja kaksi kantoa. Kuntoilijoilla ei kanto-osuuksia.

Paikkana toimii Kirjurinluodon uimaranta.
Joukkueenjohtajien kokous klo 11.30
Lihto klo 12.00

Matka 19 km (Maratoncup):
Neljd kantoa

K-1 Naiset
K-1 Miehet
K-1 Miehet 50v

Matka 11 km (Nuoret ja kuntoilijat):
Kaksi kantoa

K-1 Tytot 16v

K-1 Pojat 16v

Kuntoilijat, yksikot ja kaksikot. (kalusto retki- ja kuntokajakit)
Kuntoilijjoilla ei kanto-osuuksia

[Imoittautumiset ja maksut 16.5. mennessa

Maksu maratoncup sarjoissa: yksikot 10€
Maksut nuorten ja kuntoilijoiden sarjoissa:  yksikot 5€, kaksikot 10€
OP 570156-44172

Paikan paalld ilmoittautuville
Maksut maratoncup sarjoissa: yksikot 15€
Maksut nuorten ja kuntoilijoiden sarjoissa:  yksikot 10€, kaksikot 15€

IImoittautumiset ja tiedustelut:

Veikko Haukka 040 — 534 6248, melamajavat.haukka (at) gmail.com tai
Markku Savolainen 050 — 378 2653, markkusavolainen53 (4t) gmail.com

Melamajavat ry



